
PROGRAMA DE 
FORMACIÓN PROFESIONAL
P R E V E N C I Ó N  D E  R I E S G O S  L A B O R A L E S

G R U P O  A L M O N T E  G A L Á N



El Programa de Formación Profesional en Prevención de
Riesgos Laborales profundiza en aquellos aspectos que exigen
una actuación planificada de la prevención, incluyendo la
información y formación de los trabajadores, dirigidos a un
mejor conocimiento, tanto del alcance real de los riesgos
derivados del trabajo como de la forma de prevenirlos y
evitarlos.

Se trata, en definitiva, de conocer las condiciones de seguridad
de las operaciones de sectores específicos, tales como trabajos
en altura, en espacios confinados, principios de seguridad en
maquinarias, técnicas de soldadura, riesgos eléctricos, entre
otros.

El programa que aquí se presenta responde a las nuevas
exigencias planteadas por las empresas, aportando criterio,
rigurosidad y, sobre todo, sentido común, a la hora de trasladar
la política en materia de seguridad y salud a la organización.

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA



DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

Este programa de prevención de riesgos
ofrece una formación profesional más
completa; los cursos que componen el
programa han sido desarrollados para ayudar
a cumplir con sus objetivos de formación
tanto individual como empleado de una
empresa. Se aplican a las diversas funciones
de seguridad industrial, y ayudarán a
cualquier empresa o individuo a cumplir
con  las directrices de formación del
ministerio de trabajo  y cumplir con  otras
normas internacionales. 
 
En resumidas palabras, cada curso está
diseñado para ayudarle a adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades para
poder hacer de su lugar de trabajo un lugar
más seguro.
 
No importa si eres un gerente de seguridad o
alguien que está entrando en el campo de la
seguridad y salud en el trabajo, estos cursos
te ayudarán a entender cómo gestionar los
riesgos y cómo evitar accidentes laborales.



JUSTIFICACIÓN

Prevenir los riesgos laborales, es proteger a las
personas, el medio ambiente, las
maquinarias, las propiedades y la producción,
y este programa proporciona métodos y
herramientas que permiten adquirir nuevos
conocimientos y desarrollar sus habilidades,
para dirigir sus procesos empresariales de
manera segura, atacando principalmente los
trabajos de alto riesgo y a todos los trabajos
que requieren áreas esterilizadas y libres de
peligros. 

Realizar cualquier curso del programa de
formación profesional, le beneficia a la
industria de la construcción, a la industria en
general, a la industria minera, a la industria
hotelera y también a cualquier persona de
manera individual.
 
Este programa ha surgido con el interés de
preparar un personal técnico especializado
en materia de seguridad y salud ocupacional,
enfocado a aplicaciones reales, basado en las
necesidades de las empresas dominicanas y
multinacionales radicadas en el país.



OBJETIVO

El objetivo del programa de formación
profesional es formar individuos competentes
en el área de seguridad y salud ocupacional,
capaces de evaluar situaciones peligrosas y
proponer respuestas dirigidas a eliminar o
minimizar el riesgo de que se produzcan
accidentes laborales.



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El Programa de Formación Profesional en
Seguridad y Salud Ocupacional o
Prevención de Riesgos laborales, se
compone de sub programas, los cuales
permiten conocer y comprender, en primer
lugar, los fundamentos teóricos,
conceptuales e históricos implicados en la
gestión de la prevención y, en segundo
lugar, su implementación organizacional,
social y tecnológica. 

Cada sub programa está estructurado según
un orden pedagógico coherente.

Los sub programas se componen en cursos.

Los cursos se componen en
asignaturas/materias/temas.



Esta es la única página de color negro, la cual te servirá de
guía para poder encontrar con más facilidad los programas
de entrenamientos que ofrecemos, los cuales están
compuestos por cursos.

Hay 4 niveles de estudios, los cuales se han colocado en
páginas de colores rojo, azul, amarillo y verde.

GUÍA DE LOS CURSOS

La página Roja habla sobre el nivel 1.

La página Azul habla sobre el nivel 2.

La página Amarilla habla sobre el nivel 3.

La página Verde habla sobre el nivel PRO.

NOTA: Si solo te interesa conocer los precios de los cursos y
los temas que tratan, entonces solo ve a las páginas de
colores.



INSPECTOR PRO 
NIVEL  1 - 16 HORAS

INSPECTOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
 
Tópicos:
001 - CFP - Introducción a la prevención de riesgos.
004 - CFP - Análisis y control de peligros.
005 - CFP - Inspecciones de seguridad.

Modalidades:
Presencial.
A distancia.

Costo por modalidad:
Presencial: 5,600 pesos por persona.
A distancia: 2,800 pesos por persona.

Requisitos:
Modalidad presencial: Saber leer y escribir.
Modalidad a distancia: Uso básico de computadora y teléfono
inteligente.



SUPER PRO
NIVEL  2 - 30 HORAS

SUPERVISOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
 
Tópicos:
002 - CFP - Investigación de accidentes.
003 - CFP - Comunicación de peligros.
006 - CFP - Equipos de Protección Personal - EPP.
017 - CFP - Herramientas manuales y de poder.
020 - CFP - Señalización y barricadas.
033 - CFP - Información y formación.

Modalidades:
Presencial.
A distancia.

Costo por modalidad:
Presencial: 11,200 pesos por persona.
A distancia: 5,600 pesos por persona.

Requisitos:
Aprobar el curso de Inspector en PdR.



ESPECIAL PRO
NIVEL  3 - 60 HORAS

ESPECIALISTA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
 
Tópicos:
007 - CFP - Control de energía peligrosa - LOTO.
008 - CFP - Gestión de tráfico.
009 - CFP - Protección contra caídas.
011 - CFP - Protección y prevención  de incendios.
012 - CFP - Escaleras manuales.
013 - CFP - Trabajos en caliente.
014 - CFP - Espacios confinados.
015 - CFP - Excavaciones y zanjas.
016 - CFP - Materiales peligrosos.
019 - CFP - Andamios.
036 - CFP - Aparejos de izajes.

Modalidades:
Presencial.
A distancia.

Costo por modalidad:
Presencial: 16,800 pesos por persona.
A distancia: 8,400 pesos por persona.

Requisitos:
Aprobar el curso de Supervisor en PdR.



EXPERTI PRO
NIVEL  4 - 100 HORAS

EXPERTO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
 
Tópicos:
018 - CFP - Grúas e izajes de cargas.
022 - CFP - Método de las 5s.
023 - CFP - Gestión Ambiental.
024 - CFP - Investigación de accidentes (PRO).
025 - CFP - Comunicación de peligro (PRO).
026 - CFP - Análisis y control de peligros (PRO).
027 - CFP - Inspecciones de seguridad (PRO).
028 - CFP - Protección contra caídas (PRO).
029 - CFP - Andamios (PRO).
030 - CFP - Manejo defensivo.
038 - CFP - Comité mixto de seguridad y salud en el trabajo.
040 - CFP - Interpretación de la OSHA.
041 - CFP - Levantamiento seguro de cargas.
042 - CFP - A prueba de errores.
050 - CFP - Metodología de la investigación científica.

Modalidades:
Presencial.
A distancia.

Costo por modalidad:
Presencial: 22,400 pesos por persona.
A distancia: 11,200 pesos por persona.

Requisitos:
Aprobar el curso de Especialista en PdR.



Material de estudio digital para cada

participante.

Certificados de participación por nivel.

Asesoría personal dependiendo el

caso. 

Asesoría vía telefónica. 

Asesoría vía chat.

LO QUE SE INCLUYE



El equipo técnico presencial está

conformado de la siguiente forma:

Más de 4 facilitadores, cada uno

experto en el tema a impartir.

1 coordinador.

2 asistentes de documentación de

medios y apoyo logístico.

Para la modalidad a distancia

contamos con mas de 30 facilitadores,

todos disponibles para el programa

completo.

EQUIPO TÉCNICO



DE LOS APRENDIZAJES: Se

impartirán evaluaciones prácticas y

teóricas para cada tema en la

modalidad presencial, además de la

realización de trabajos prácticos de

investigación, visitas a talleres,

campañas de seguridad o análisis de

casos. 

Siempre que aplique, se dará especial

importancia al trabajo grupal.

Igualmente se valorará la contribución

al crecimiento del grupo, por parte de

cada uno de los participantes. 

EVALUACIONES



DOCENTE: Los facilitadores

presenciales serán evaluados por los

participantes y por el coordinador del

programa, para lo que se utilizará una

ficha de evaluación. En la misma se

evaluarán los principales aspectos

vinculados con la docencia.

La modalidad a distancia solo cuenta

con evaluaciones teóricas.

EVALUACIONES



PERFIL DEL
EGRESADO

Propiciar un ambiente libre de

riesgos laborales.

Ofrecer servicios de asesoría en

materia de prevención de riesgos en

las empresas, manejar situaciones

de peligro ante eventos

catastróficos, dentro y fuera de su

organización.

Contribuir a la protección y

prevención de pérdidas de vida,

lesiones temporales o permanentes

en el espacio laboral, así como la

preservación del medio ambiente.

Al finalizar un curso del programa de

formación profesional, los egresados

estarán la capacidad de:

 

PERFIL DEL EGRESADO


